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REZUMAT
Obiective. Studiul urmireste analiza epidemiologici a accidentelor rutiere asociate conducerii sub influenta alcoolului
si adormirii la volan in Republica Moldova in perioada 2020-2025, cu evaluarea tendintelor temporale si a disparititilor
teritoriale §i cu aprecierea evolutiei mortalititii rutiere in raport cu tinta Organizatiei Mondiale a Sinatitii pentru anul
2030.
Metode. A fost realizat un studiu eFidemiologic retrospectiv, ecologic, descriptiv, comparativ si predictiv, pe baza datelor
secundare agregate din sistemul informational automatizat ,,Registrul accidentelor rutiere”. Au fost analizate numirul
anual de accidente, decese §i traumatisme, accidentele inregistrate in categoria asociatd stirii de ebrietate alcoolici si
adormirii la volan, distributia teritoriali si tendintele temporale. Pentru evaluarea tendintelor si proiectiile pini in 2030 a
fost utilizatd regresia liniar simpli pe seria anuald 2020-2025.
Rezultate. In perioada analizatd au fost inregistrate 13 035 de accidente rutiere, 1 310 decese si 14 922 de traumatisme.
Dintre accidente, 877 (6,73%) au fost inregistrate in categoria asociati stirii de ebrietate alcoolici si adormirii la volan.
Numirul deceselor a scizut de la 245 in 2020 la 187 in 2025, corespunzind unei reduceri de 23,7%. Cele mai multe
dintre cele 877 de cazuri au fost inregistrate in Regiunea de Dezvoltare Nord (36,4%) si Centru (28,2%), iar cele mai mari
onderi raportate la totalul accidentelor din regiune au fost observate in Sud (13,2%), Nord (12,9%) si UTA Gigiuzia
12,6%). Modelul liniar pentru decese a estimat 121 de decese in 2030, cu un interval de predictie de 95% de 40-203, ceea
ce indici o incertitudine considerabili a proiectiei.
Concluzii. Datele evidentiazi o reducere a mortalititii rutiere, concomitent cu variatii anuale si teritoriale importante ale
accidentelor incadrate in categoria asociatd stirii de ebrietate alcoolici si adormirii la volan. Proiectiile bazate pe numai
sase observatii anuale trebuie interpretate cu prudenti si nu permit concluzii ferme privind atingerea tintei OMS pentru
2030. Rezultatele sustin necesitatea consolidirii controalelor, a practicilor de testare i raportare si a interventiilor de
sinitate publicd adaptate particularititilor teritoriale.
Cuvinte-cheie: conducere sub influenta alcoolului si adormire la volan, accidente rutiere, stare de ebrietate, siguranti
rutierd, disparititi teritoriale, preventie

ABSTRACT

Objectives. This study aimed to analyze the epidemiology of road traffic accidents associated with alcohol—imc{)aired
driving and falling asleep at the wheel in the Republic of Moldova during 2020-2025, assess temporal trends and
territorial disparities, and examine the evolution of road traffic mortality in relation to the World Health Organization
target for 2030.

Methods. A retrospective, ecological, descriptive, comparative, and predictive epidemiological study was conducted
using aggretgated secondary data from the Automated Information System “Road Traffic Accident Register”. Annual
numbers of accidents, deaths, and injuries, accidents recorded in the category associated with alcohol intoxication and
falling asleep at the wheel, territorial distribution, and temporal trends were analyzed. Simple linear regression based on
the 2020-2025 annual series was used to assess trends and generate projections to 2030.

Results. During the study period, 13,035 road traffic accidents, 1,310 deaths, and 14,922 injuries were recorded. Of all
accidents, 877 (6.73%) were recorded in the category associated with alcohol intoxication and falling asleep at the wheel.
The number of deaths decreased from 245 in 2020 to 187 in 2025, corresponding to a 23.7% reduction. The largest shares
of the 877 cases were recorded in the Northern Development Region (36.4%) and Central Development Region (28.2%),
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40-203, indicating substantial uncertainty.

health interventions tailored to territorial patterns.

prevention

Introducere

La nivel global, consumul de alcool reprezinti unul
dintre principalii factori de risc pentru accidentele rutiere.
Organizatia Mondiali a Sinititii (OMS) estimeazd ci
aproximativ 3 milioane de decese anual sunt cauzate de
consumul de alcool, dintre care peste 250.000 sunt atribuite
accidentelor rutiere, reprezentind aproximativ 29% din
totalul accidentelor fatale la nivel mondial [1].

In Statele Unite ale Americii, potrivit National Highway
Traffic Safety Administration (NHTSA), in 2021 au decedat
13.384 de persoane in accidente rutiere in care cel putin un
sofer se afla sub influenta alcoolului, reprezentind 31% din
totalul deceselor rutiere; s-a inregistrat un deces la fiecare 39 de
minute [2]. In Europa, aproximativ 25% din decesele rutiere
sunt cauzate de consumul de alcool, desi doar 1% din totalul
kilometrilor parcursi sunt efectuati de soferi cu o alcoolemie
de peste 0,5 g/L. In Uniunea Europeani, in 2018 au fost
raportate aproximativ 2.750 de decese asociate consumului
de alcool la volan, iar 75% dintre aceste accidente au fost
provocate de un grup restrins de soferi cu niveluri ridicate ale
alcoolemiei [3].

Republica Moldova se confrunti cu una dintre cele mai
ridicate rate ale mortalititii rutiere din regiune. Conform
Profilului sigurantei rutiere al Bincii Mondiale (2021),1n 2020
tara inregistra 9,24 decese la 100.000 de locuitori, depisind
media tirilor Parteneriatului Estic cu 10,4% si media UE-27
cu 54,5% [4]. Pierderile economice cauzate de decesele rutiere
au fost estimate la 75,95 milioane USD, iar costul accidentelor
grave, la 284,8 milioane USD, reprezentind 3,1% din PIB. Desi
legislatia nationald prevede sanctiuni pentru conducerea sub
influenta alcoolului (limita legali: 0,3 g/L in singe sau 0,15
mg/L in aerul expirat pentru contraventie; 0,7 g/L pentru
infractiune penali) [5, 6], eficacitatea masurilor preventive si a
controalelor rutiere necesiti o evaluare continui.

Legislatia nationald prevede un cadru sanctionator pentru
conducerea sub influenta alcoolului: limita legald de 0,3 g/L
in singe sau 0,15 mg/L in aerul expirat constituie contraventie
(amendi de 35.000-50.000 de lei sau arest de 10-15 zile,
suspendarea permisului pentru 6 luni-3 ani), iar depisirea
valorii de 0,7 g/L constituie infractiune penali (amendi de
75.000-125.000 de lei sau inchisoare de 1-3 ani, cu anularea
permisului) [S, 6]. Incepind cu 7 septembrie 2024, noile
modificiri legislative au indsprit sanctiunile si au introdus
testarea alcoolscopici obligatorie in cazuri specifice.

Studiul Grand Rapids (1964), un reper in epidemiologia
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while the highest proportions relative to all accidents within a region were observed in the South (13.2%), North (12.9%),
and ATU Gagauzia (12.6%). The linear model for deaths estimated 121 deaths in 2030, with a 95% prediction interval of

Conclusions. The data show a decline in road traffic mortality together with important annual and territorial variation
in accidents recorded in the category associated with alcohol intoxication and falling asleep at the wheel. Projections based
on only six annual observations should be interpreted cautiously and do not support firm conclusions about achievement
of the WHO 2030 target. The findings support strengthening enforcement, testing and reporting practices, and public

Keywords: alcohol-impaired driving, road traffic accidents, alcohol intoxication, road safety, territorial disparities,

sigurantei rutiere, a demonstrat ci riscul de accident creste
direct proportional cu nivelul alcoolemiei (BAC), chiar si la
valori moderate, cuprinse intre 0,1%o §i 0,5%o [7]. Conducerea
sub influenta alcoolului afecteazi functiile cognitive si motorii
ale soferului, reducind timpul de reactie, capacitatea de luare
a deciziilor si controlul vehiculului. Intr-un studiu national,
autorii au evidentiat ci 61,9% dintre pacientii cu traumatisme
cranio-cerebrale (TCC) cauzate de accidente rutiere au fost
testati pentru alcool, iar 86,4% dintre soferi au fost supusi
testirii [8].

Scopul studiului este analiza epidemiologiciaaccidentelor
rutiere cauzate de conducerea sub influenta alcoolului si de
adormirea la volan in Republica Moldova, cu evidentierea
tendintelor temporale, a disparititilor teritoriale, in vederea
fundamentirii interventiilor specifice de sinitate publici.

Materiale si metode

Prezentul studiu reprezinti o analizi epidemiologici
descriptivd, comparativi si predictivd a accidentelor rutiere
cauzate de starea de ebrietate alcoolici si de adormirea la volan
in Republica Moldova, pentru perioada 2020-2025. Designul
studiului este retrospectiv, ecologic, bazat pe date secundare
agregate la nivel teritorial si temporal.

Datele secundare au fost extrase din sistemul informational
automatizat ,Registrul accidentelor rutiere”, gestionat de
Inspectoratul National de Patrulare (Inspectoratul General
al Politiei), la solicitarea autorilor, in baza Protocolului de
colaborare dintre USMF ,,Nicolae Testemitanu” si IGP. Datele
includ accidente rutiere, decese, traumatisme totale si cauzele
producerii acestora (stare de ebrietate alcoolicd, adormire la
volan), dezagregate pe organe teritoriale de evidenti (raioane,
sectoarele municipiului Chisindu, regiuni de dezvoltare).
Variabilele analizate au inclus numirul de accidente, decese
si traumatisme totale; numdrul de accidente asociate stirii de
ebrietate; distributia pe regiuni de dezvoltare (Nord, Centru,
Sud, UTA Gigiuzia, mun. Chisindu) si raioane; precum si
tendintele temporale anuale. Precizim ci, potrivit clasificirii
standardizate a cauzelor producerii accidentelor din cadrul
Sistemului informational automatizat ,,Registrul accidentelor
rutiere”, starea de ebrietate alcoolicd si adormirea la volan
constituie o categorie unici combinati de raportare. Baza de
date accesibild nu permite dezagregarea distincti a celor doud
subcauze. Prelucrarea statistici a inclus calcularea valorilor
medii, a abaterilor standard, a erorii medii §i a procentelor,
precum si analiza tendintelor temporale prin metode

2/6



ARTA MEDICA « Volume 100 (2026), Issue 3

comparative, estimate prin regresie liniard simpld. Proiectiile
pentru anul 2030 au fost realizate prin regresie liniard simpla
pe seria anuald 20202025, cu variabila dependentd numirul
anual de decese si, respectiv, numirul anual de accidente
asociate stirii de ebrietate si adormirii la volan, si variabila
independentd anul calendaristic. Evaluarea tintei OMS 2030
s-a bazat pe compararea ritmului actual de reducere cu ritmul
necesar pentru diminuarea cu 50% fati de anul de referinti
2020. Studiul a utilizat exclusiv date secundare agregate si
anonimizate, fird identificatori individuali, motiv pentru
care nu a fost necesari evaluarea de citre Comitetul de etici
al cercetirii.

Rezultate si discutii

in perioada 2020-2025, in Republica Moldova s-au
inregistrat 13 035 de accidente rutiere, cu 1 310 decese si 14
922 de traumatisme (Tabelul 1). In anul 2021 s-a inregistrat
cel mai mare numdir de accidente (2.538), urmat de o tendintd
descendenti: 2 281 (2022), 1 977 (2023), dar creste ulterior la
2014 (2024)si 2 221 (2025). Numdrul deceselor a scizut de la
245(2020) la 187 (2025), marcind o reducere de 23,7%.

Tabelul 1. Accidente rutiere, decese si traumatisme totale in
Republica Moldova, 2020-2025", cazuri absolute

Anul Accidente Decese Traumatisme
rutiere (AR)

2020 2004 245 2265

2021 2538 256 2863

2022 2281 217 2547

2023 1977 196 2286

2024 2014 209 2375

2025 2221 187 2586

Total 13 035 1310 14 922
*Date preliminare

In perioada studiati s-au inregistrat 877 de accidente
cauzate de starea de ebrietate alcoolicd si de adormirea la
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volan, reprezentind 6,73% din totalul accidentelor rutiere
(Tabelul 2). Evolutia anuali relevi o tendintd oscilanti: 150
de cazuri (2020; 7,49%), 129 (2021; 5,08%) — minim absolut,
142 (20225 6,23%), 147 (2023; 7,44%), 171 (2024; 8,49%)
— maxim i 138 (2025; 6,21%). Tendinta descendenti din
perioada 2020-2021 poate fi asociati cu restrictiile pandemiei
de COVID-19, care au redus traficul rutier si accesul la alcool
in spatiile publice. Cresterea progresivi din perioada 2022
2024 poate reflecta o revenire postpandemici; rolul intensititii
controalelor si al contextului socioeconomic nu a fost evaluat
direct in prezentul studiu.

Tabelul 2. Accidente rutiere cauzate de starea de ebrietate
aleoolicd 5i de adormirea la volan in Republica Moldova,
2020-2025, cazuri absolute

Anul AR asociate stirii AR, total Pondere (%)
de ebrietate,
adormirii la volan*

2020 150 2004 7,49

2021 129 2538 5,08

2022 142 2281 6,23

2023 147 1977 7,44

2024 171 2014 8,49

2025 138 2221 6,21

Total 877 13 035 6,73

*Starea de ebrietate alcoolicd, adormirea la volan reprezintd
0 categorie combinatd in clasificarea standardizatd a
Registrului accidentelor rutiere; datele secundare agregate
disponibile nu permit separarea contributies fiecirei canzge in
parte.

Analiza regionali evidentiazi disparititi marcate (Tabelul
3). Regiunea de Dezvoltare Nord (RDD Nord) concentreazi
36,4% din accidentele asociate stirii de ebrietate §i adormirii
la volan (319 cazuri din 877), urmati de RDD Centru
(28,2%; 247 de cazuri), RDD Sud (19,5%; 171 de cazuri),
mun. Chisindu (9,2%; 81 de cazuri) si UTA Gigiuzia (6,7%;
59 de cazuri). Desi in mun. Chisindu se inregistreazd 41,9%

Tabelul 3. Distributia accidentelor rutiere asociate stirii de ebrietate i de adormirea la volan, pe regiuni de dezvoltare, 2020~
2025, cazuri absolute

Regiune 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Total % din total
mun. Chisindu 17 11 16 15 15 7 81 9,2

RDD Nord 50 52 S8 51 58 S0 319 36,4

RDD Centru 44 32 38 35 50 48 247 28,2

RDD Sud 32 29 16 35 34 25 171 19,5

UTA Gagiuzia 7 S 14 11 14 8 59 6,7

Total 150 129 142 147 171 138 877 100
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din totalul accidentelor, acestea contribuie cu doar 9,2% la
cazurile asociate stirii de ebrietate.

Analiza comparativi regionali (Tabelul 4) relevi disparititi
marcate intre volumul absolut al cazurilor si expunerea relativi
la risc. In valoare absoluti, RDD Nord concentreazi cele mai
multe accidente asociate stirii de ebrietate si adormirii la volan
(319 cazuri; 36,4% din total), urmati de RDD Centru (247;
28,2%) si RDD Sud (1715 19,5%), in timp ce mun. Chisindu,
desi cumuleazi cea mai mare parte a accidentelor rutiere
(5.538), contribuie cu doar 81 de cazuri (9,2%). Raportate
la totalul accidentelor din fiecare regiune, cele mai mari
ponderi ale conducerii in stare de ebrietate se inregistreazi
in RDD Sud (13,2%), RDD Nord (12,9%) si UTA Gigiuzia
(12,6%), urmate de RDD Centru (7,6%), in timp ce mun.
Chisindu prezinti ponderea cea mai mici (1,5%). Cauzele
acestor diferente nu pot fi stabilite pe baza datelor agregate
utilizate in prezentul studiu. Povara in termeni de decese
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si traumatisme este concentrati in RDD Centru (470 de
decese; 3.999 de traumatisme) si mun. Chisindu (181; 6.105).
Tendintele regionale, estimate prin regresie liniard, indici o
scidere nesemnificativd in mun. Chisindu (-1,11 cazuri/an; p
= 0,257) si o crestere nesemnificativi in RDD Centru (+2,03
cazuri/an; p = 0,289), fird variatii statistice semnificative in
celelalte regiuni (p > 0,05 pentru toate regiunile).

La nivelul raioanelor tirii, in perioada 20202025, cele mai
multe cazuri s-au inregistrat in Ciuseni (45 de cazuri), Singerei
(40), Edinet (39), Floresti (39) si Soroca (39), care se situeazi in
fruntea clasamentului, desi nu sunt cele mai populate raioane
(Figura 1). Distributia observatd indicd variatii teritoriale
importante; determinantii comportamentali, socioculturali si
cei legati de aplicarea legii nu au fost evaluati direct in acest
studiu.

Pozitionarea Republicii Moldova in context international
necesitd prudenti, deoarece indicatorii publicati nu utili-

Tabelul 4. Distributia regionald a accidentelor rutiere asociate stirii de ebrietate si de adormirea la volan, media anilor 2020-
2025, analizd comparativd

Regiune Accidente | Accidente | % din Pondere Decese Traumatisme, | Trend/an | p
rutiere, rutiere cele 877 | din totalul total
total asociate de cazuri | accidentelor
stdrii de analizate | regiunii (%)
ebrietate
side
adormirea
la volan
mun. Chi§in§u 5538 81 9,2 1,5 181 6105 -1,11 0,257
RDD Nord 2470 319 36,4 12,9 379 2792 0,31 0,771
RDD Centru 3265 247 28,2 7,6 470 3999 2,03 0,289
RDD Sud 1295 171 19,5 13,2 196 1519 -0,03 0,989
UTA Gidgiuzia | 467 S9 6,7 12,6 84 S07 0,83 0,417
Total nagional 13 035 877 100 6,7 1.310 14 922 2,03 0,609

Figura 1. Primele 15 raioane dupd numdrul accidentelor asociate stirii de ebrietate si de adormirea la volan, perioada

cazuri absolute

cumulativd 2020-2025, cazuri absolute
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zeazd intotdeauna aceiasi numitori [3, 4, 9-11]. La nivel
european, consumul de alcool este raportat ca fiind implicat
in aproximativ 25% din decesele rutiere [3], in timp ce in
prezentul studiu proportia de 6,73% se referi la accidentele
inregistrate in categoria asociati stirii de ebrietate alcoolici si
adormirii la volan din totalul accidentelor. Acesti indicatori
nu sunt direct comparabili. In contextul ratei deceselor rutiere
raportate pentru Republica Moldova si al datelor privind
testarea alcoolicd, rezultatele justifici evaluarea suplimentari
a modului de identificare i raportare a implicirii alcoolului in
accidentele rutiere [4, 8, 12, 13].

Rata ridicati a deceselor, in contextul ponderii relativ
reduse a accidentelor incadrate in categoria analizati, poate
sugera o posibili subidentificare sau subraportare a implicirii
alcoolului si justifici evaluarea practicilor de testare si
raportare; o testare insuficientd a alcoolemiei in trafic —
doar 15,6% dintre soferii din Republica Moldova au fost
supusi testdrii alcoolice in ultimul an (84,05% nu au fost
testati niciodatd in aceastd perioadi) [12], fatd de aproximativ
85% testati in contextul accidentelor rutiere grave [8] si fatd
de standardul de buni practici al Uniunii Europene, care
prevede ca fiecare sofer si aibd o probabilitate reali de a fi testat
cel putin o dati la trei ani [13] si predominanta altor factori de
risc (vitezd, infrastructurd, comportament pietonal) intr-un
sistem de transport vulnerabil.

Analiza exploratorie a tintei OMS (Planul global pentru
Deceniul de actiune pentru siguranta rutieri 2021-2030)
arati ci numirul deceselor a scizut de la 245 1n 2020 1a 187 in
2025. Modelul de regresie liniard pentru decese (y = =12,9-an
+26.337,5; R* = 0,789; p = 0,018) estimeazi pentru 2030 un
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