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PREVENTION OF NON-COMMUNICABLE DISEASES FOR THE YEARS
2024-2027 IN CAUSENI DISTRICT
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REZUMAT

Obiective. Evaluarea nivelului de implementare a Planului teritorial de actiuni pentru prevenirea si controlul bolilor
netransmisibile (BN'T) in raionul Ciuseni, in perioada 2024-2025.

Materiale si metode. A fost realizati o analizi descrif)tivi adocumentelor de politici publice, a Planului teritorial aprobat
in anul 2024, a rapoartelor de monitorizare si a datelor statistice teritoriale privind bolile netransmisibile si activititile de
prevenire. .

Rezultate. Planul teritorial este structurat in trei obiective generale si 38 de actiuni. In perioada evaluati au fost realizate
activititi de colaborare intersectoriala, actualizarea profilului de sinitate al raionului, instruirea si informarea populatiei,
evenimente comunitare de promovare a sindtatii, monitorizarea aplic:irii intervengiilor esengiale pentru BNT si activititi
de screening. Gradul global de realizare a Planului a fost de 71%, calculat ca pondere a actiunilor realizate din numirul
total de 38 de actiuni planificate.

Concluzii. Implementarea Planului teritorial a permis desfisurarea unor interventii multisectoriale pentru prevenirea si
controlul BNT la nivel raional, cu un grad global de realizare de 71% in perioada evaluati.
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ABSTRACT

Objectives. To assess the implementation of the Territorial Action Plan for the prevention and control of
noncommunicable diseases (NCD) in Ciuseni District during 2024-2025.

Materials and methods. A descriptive analysis was performed using public policy documents, the Territorial Plan
approved in 2024, monitoring reports, and territorial statistical data on noncommunicable diseases and prevention
activities.

Results. The Territorial Plan comprises three general objectives and 38 actions. During the assessed period, activities
included intersectoral collaboration, updating the district health profile, population education and information,
community health-promotion events, monitoring of essential NCD interventions, and screening activities. The overall
implementation level was 71%, calculated as the proportion of completed actions out of the 38 actions planned.
Conclusions. Implementation of the Territorial Plan supported multisectoral interventions for NCD prevention and
control at district level, with an overall implementation level of 71% during the assessed period.
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Introducere

Bolile netransmisibile (BNT) reprezinti in prezent
principala cauzi de deces si dizabilitate la nivel global, fiind
responsabile pentru aproximativ opt din zece decese (74%).
Peste 86% din decesele cauzate de BNT sunt prezentate in
manuscris ca decese premature (pini la virsta de 70 de ani).
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Tn absenta unor misuri eficiente, numirul deceselor cauzate
de BNT ar putea ajunge la 52 de milioane anual pini in 2030,
comparativ cu aproximativ 41 de milioane de decese anual in
prezent.

In Republica Moldova, circa noui decese din zece (88%)
sunt atribuite bolilor netransmisibile. In anul 2024, cele
mai multe decese au fost determinate de bolile aparatului
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circulator (57,5%), urmate de cancer (17,6%), bolile cronice
ale aparatului digestiv (8,1%), bolile cronice ale aparatului
respirator (5,0%) si diabetul zaharat (1,2%).

In Regiunea Europeani, unul din cinci birbati i una din
zece femei decedeazi prematur din cauza BNT. Pierderile de
productivitate asociate acestor decese evitabile sunt estimate la
peste 514,5 miliarde de dolari anual. De asemenea, cheltuielile
pentru ingrijirile medicale asociate BNT sunt estimate la
aproximativ 115 miliarde de euro, reprezentind circa 0,8% din
PIB-ul anual al UE.

In raionul Ciuseni, mortalitatea prin bolile aparatului
circulator a crescut de la 885,7 cazuri la 100 000 de locuitori
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in anul 2020 la 938,5 cazuri la 100 000 de locuitori in anul
2022. Ulterior, s-a inregistrat o scidere, pini la 881,0 cazuri la
100 000 de locuitori in anul 2023 si 863,2 cazuri la 100 000 de
locuitori in anul 2024. Astfel, in anul 2024 au fost inregistrate
cu 22,5 cazuri la 100 000 de locuitori mai putine decit in anul
2020.

Este important de mentionat ci pind la 80% dintre
decesele premature provocate de bolile cardiovasculare pot fi
prevenite prin controale medicale regulate, screening precoce,
alimentatie echilibrati, reducerea consumului de sare, zahir si
grisimi trans, activitate fizici §i renuntarea la fumat.

Dinamica mortalitatii prin bolile aparatului circulator al populatiei raionului
Causeni, aa.2020-2024 (la 100000 de locuitori)
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Figura 1. Dinamica mortalitdtii prin bolile aparatului civculator in populatia raionului Caugseni, 2020-2024 (cazuri la 100 000

de locuitori)
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Figura 2. Incidenta generald a bolilor aparatului circulator in populatia adultd a raionului Causeni, 2020-2024 (cazuri la 10

000 de locuitori)

Incidenta hipertensiunii arteriale in populatia adulti a
raionului Ciuseni prezinti variatii, cu o tendinti generali de
crestere. In anul 2024 au fost inregistrate 216,2 cazuri la 10
000 de locuitori, cu 86,3 cazuri la 10 000 de locuitori mai mult
decit in anul 2020 (129,9 cazuri la 10 000 de locuitori).

Cadrul normativ si metodologic pentru elaborarea si
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implementarea Planului teritorial a inclus urmitoarele
documente:

Hotirirea Guvernului nr. 129 din 15.03.2023 privind
aprobarea Programului national de prevenire si control al
bolilor netransmisibile prioritare in Republica Moldova
pentru anii 2023-2027, care, la pct. 2, recomandi consiliilor
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raionale si elaboreze, si aprobe si si asigure realizarea
planurilor teritoriale de actiuni pentru prevenirea si controlul
bolilor netransmisibile prioritare;

Ordinul Ministerului Sindtitii nr. 1095 din 08.12.2023
privind implementarea Hotirarii Guvernului nr. 129/2023;

Ghidul pentru elaborarea Planului teritorial de actiuni
pentru implementarea Programului national de prevenire
si control al bolilor netransmisibile prioritare in Republica
Moldova pentru anii 2023-2027, elaborat de Agentia
Nationald pentru Sinitate Publici in sprijinul specialistilor
implicati in elaborarea planurilor teritoriale si aprobat prin
Ordinul Ministerului Sanatitii nr. 885/2024.

In baza acestui cadru, prin Decizia Consiliului raional
Ciuseninr.4/17 din 16.08.2024 afostaprobat Planul teritorial
de actiuni pentru anii 2024-2027 privind implementarea
Programului national de prevenire si control al BNT pentru
anii 2023-2027.

Scopul lucririi. Evaluarea nivelului de implementare a
Planului teritorial de actiuni pentru prevenirea si controlul
bolilor netransmisibile in raionul Ciuseni, in perioada 2024—
2025.

Materiale si metode

A fost realizatd o analizd descriptivi a implementirii
Planului teritorial de actiuni pentru prevenirea si controlul
bolilor netransmisibile in raionul Ciuseni in perioada
2024-2025. Au fost analizate actele normative nationale,
documentele de politici publice in domeniul prevenirii si
controlului BNT, Planul teritorial aprobat prin Decizia
Consiliului raional Ciuseni nr. 4/17 din 16.08.2024,
rapoartele de monitorizare a activititilor si datele statistice
teritoriale prezentate in manuscris. Planul cuprinde 38 de
actiuni grupate in trei obiective generale. Indicatorii au
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fost sintetizati descriptiv prin valori absolute, ponderi si
rate. Gradul global de realizare a Planului a fost calculat
prin numdritoarea simpli a actiunilor realizate raportati la
numirul total de 38 de actiuni planificate, conform formulei:
(numirul actiunilor realizate / 38) x 100.

Rezultate si discutii

La nivelul raionului Ciuseni, Programul national este
implementat prin intermediul Planului teritorial, structurat
in trei obiective generale (din cele patru obiective nationale)
si 38 de actiuni, care reflectd abordarea integrati a prevenirii si
controlului bolilor netransmisibile, dupa cum urmeazi:

Obiectivul general 1. Consolidarea mecanismului de
coordonare si elaborarea unor politici informate de dovezi
in diferite sectoare, pentru accelerarea rispunsului national
privind prevenirea si controlul BN'T.

Pentru  consolidarea  colaboririi  intersectoriale  si
dezvoltarea capacititilor echipelor multidisciplinare la nivel
teritorial, in perioada 2024-2025 au fost implementate mai
multe activititi cu sprijinul proiectului ,,Viata Sinitoasi”. Au
fost realizate proiecte comunitare de promovare a sindtitii,
prevenire si monitorizare a bolilor netransmisibile, precum
si de sprijin pentru persoanele cu BNT si necesititi complexe
din satele Tanditari si Carndteni. Colaborarea intersectoriald a
fost intensificati prin Consiliul Teritorial de Sinitate Publici,
care reprezinti o platformi comuni pentru discutarea
principalelor probleme de sinitate publici la nivel teritorial.
Participarea reprezentantului APL de nivelul II la sedintele
Consiliului faciliteazd discutarea si solutionarea operativi a
problemelor de sinitate publici. Anual, in cadrul Consiliului
Teritorial sunt analizate rezultatele implementirii Planului
teritorial de actiuni pentru anii 2024-2027.
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Profilul de sindtate al raionului Ciuseni constituie o
resursi strategici pentru planificarea bazati pe dovezi. In anul
2025, cu sprijinul direct al proiectului ,,Viata Sinitoasi”, a fost
actualizatd baza de date statistice privind starea de sinitate
si bunistarea populatiei, precum si factorii determinanti
ai acestora la nivel teritorial, pentru perioada 2020-2024.
Au fost identificate problemele de sinitate si stabilite
directiile prioritare de actiune pentru imbunititirea sinititii
populatiei.

Pe baza profilului de sinitate actualizat a fost elaborat si
pus in aplicare Planul de actiuni pentru prevenirea BNT si
promovarea sinititii. Printre rezultatele raportate se numari:

* consolidarea colaboririi intersectoriale intre Centrul
de Sinitate Publici Ciuseni, asistenta medicali primari,
asistenta sociald, institutiile din domeniul educatiei, APL si
alti parteneri locali;

* imbunititirea cunostingelor si perceptiilor persoanelor
adulte din grupurile de risc privind factorii de risc pentru
hipertensiunea arteriali si diabetul zaharat, precum si
beneficiile adoptirii unui mod de viati sinitos (230 de
persoane instruite in cadrul a 10 ateliere);

* dezvoltarea capacititilor echipei locale privind orga-
nizarea evenimentelor publice destinate cresterii nivelului de
alfabetizare in sinitate (203 persoane examinate: 65 de birbati
si 138 de femei).
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Obiectivul general 2. Prevenirea BNT si reducerea
factorilor de risc comportamentali si de mediu prin crearea
unor medii favorabile promovirii sinititii, astfel incit
ponderea persoanelor cu trei sau mai multi factori de risc
pentru BNT si se reduci de la 31,8% in 2021 la 27% in 2027.

Alfabetizarea in sinitate si informarea populatiei privind
reducerea factorilor de risc pentru BNT si promovarea unui
mod de viatd sinitos.

Prin intermediul retelei sociale Facebook au fost informate
1 860 de persoane.

In anul 2025, activititile de informare a populatiei privind
factorii de risc pentru BNT si promovarea unui mod de viati
sindtos au inclus participarea la trei evenimente comunitare:

* Ziua Mondiali de prevenire a hipertensiunii arteriale
(mai);

* Ziua Internationald a Familiei (iunie);

* Siptimina Globald de Actiune privind BNT (septem-
brie).

Actiunile comune au inclus activititi de informare,
promovarea activititii fizice, flashmoburi, distribuirea
materialelor informationale, precum si misurarea tensiunii
arteriale si a glicemiei persoanelor interesate.

Sala (Scoala) de promovare a sinititii din cadrul directiei
a constituit, in ultimii doi ani, un instrument de promovare
a sandtitii si prevenire a BNT. Prin intermediul acesteia au
fost instruite aproximativ 2 150 de persoane cu risc de BNT,
inclusiv angajati ai institutiilor medicale si educationale.

Au fost realizate activititi de reducere a consumului
de tutun si a expunerii la fumul de tutun, in conformitate
cu actele legislative si normative in vigoare in domeniul
controlului tutunului, fiind elaborate 10 rapoarte semestriale
privind realizarea activititilor.

Obiectivul general 3. Consolidarea capacititilor
sistemului de sindtate pentru managementul integrat al BN'T
si al factorilor de risc asociati, astfel incit ponderea persoanelor
eligibile care urmeazi tratament medicamentos si beneficiazi
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de consiliere pentru prevenirea infarctului miocardic si a
accidentului vascular cerebral si creasci de la 55,9% in 2021
la 60% in 2027.

* Implementarea la nivel teritorial a pachetului de
interventii esentiale pentru bolile cronice (PEN) in asistenta
medicald primard — doud rapoarte de audit intern privind
PEN.

* Monitorizarea aplicirii protocoalelor pentru asigurarea
calititii serviciilor acordate pacientilor cu BNT - doui
rapoarte elaborate in perioada 2024-2025.

* Realizarea activititilor de prevenire si control al
cancerului, conform Programului teritorial de control al
cancerului pentru anii 2017-2025 - sapte rapoarte anuale de
monitorizare elaborate.

* Asigurarea populatiei din grupurile-tintd prestabilite cu
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programe de screening pentru cancer, boli cardiovasculare,
diabet zaharat, suprapondere/obezitate i alte categorii
previzute de programele aplicabile.

* Persoane examinate prin programele de screening: 82
761.

* Persoane cu suspiciune de boali identificate: 1 866.

* Au fost realizate opt instruiri tematice pentru cadre
didactice si specialisti din domeniul sinititii privind
prevenirea, depistarea precoce, diagnosticul si tratamentul
BNT, inclusiv comunicarea si schimbarea comportamentali,
cu sprijinul Trimbos Moldova (MENSANA), organizatie
locali a Institutului de Sindtate Mintali si Adictii TRIMBOS
din Tirile de Jos si implementator al proiectului ,Suport
pentru reforma serviciilor de sinitate mintald in Moldova”,
finantat de Agentia Elvetiani pentru Dezvoltare si Cooperare.
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Concluzii

* Implementarea Programului national la nivelul raionului
Ciuseni se realizeazi prin Planul teritorial, structurat in trei
obiective generale si 38 de actiuni. Pentru perioada evaluati,
gradul global de realizare a Planului a fost de 71%, calculat ca
pondere a actiunilor realizate din numirul total de actiuni
planificate.

* Continuarea implementirii actiunilor planificate poate
contribui la atingerea obiectivelor nationale de reducere
a mortalititii premature prin boli netransmisibile si la
realizarea tintelor Strategiei nationale de dezvoltare ,Moldova
Europeani 2030”.
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